VILNIAUS ADOMO MICKEVICIAQS LICEJAUS VALGYKLOS
VALGIARASTIS

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

_11 m. ir vyresniy _
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8 iki 14 val

Vilniaus Adomo Mickeviciaus liceWoré UAB "Lajuma” direktore
Iwona Czemiawska Laura Valiukene /
mej 7 (paratas)




1 SAVAITE - PIRMADIENIS
Pictis 11:30 val,

Iciga Patickalo maistiné verté, g Encrginé
] * . . )
Patickalo pavadinimas I;l:_ g baltymai,g r:ch: lai, anglmw;ndcmm, verté, keal
M M M M M
Zimiy sriuba su morkomis, svoginais ir
petrazolemis (tausojantis) (augalinis) S1013 130 5.2 2.3 17,4 B
Pilno grado rugin¢ duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 | 128/72 22,1 8.8 38,8 323
Grietiné 30% 50 1,2 15,0 1,6 146
Morky lazdelés D000 125 1.3 03 10,9 51
Sczoniniy vaisiy l¢k3tclé 100 0,4 0,4 13,0 57
Pienas 2,5% 200 6,8 50 9.8 111
I§ viso: 38,6 32,0 104,5 860
I8 viso (dienos davinio): 53,0 48,6 182,1 1377
1 SAVAITE - ANTRADIENIS
Pietias 11:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickal P Rp. | Beiga, g . riebalai, | angliavandeniai, rté. keal
a o pavadinimas Nr. baltymai,g o o verte,
M M M M M
Bar¥iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62
Viso grodo ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Plovas su vi$liena (tausojantis) P023 147/73 39,4 15,7 55,5 521
Plésyti SvieZi saloty lapai (augalinis) D000.1 70 0,9 0,2 1,8 13
Agurky ir pomidory salotos su ncrafinuotu, Se-
galto spaudimo alyvuogiy aligjumi (augalinis) | SI.1 70 0,7 28 23 37
Sezoniniy vaisiy lékitelé 100 0.4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G009 200 0,1 0,0 0,9 4
I8 viso: 44,9 20,9 100,5 770
I% viso (dienos davinio): 58,9 339 197,4 1332
1 SAVAITE — TRECIADIENIS
Pietiis 11:30 val.
Keiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
' . . . ..
Patickalo pavadinimas ?IB g baltymai,g mbgala" anghav:,ndema:, verté, kcal
M M M M M
Barsiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,0 1,6 82 51
Viso grado rugin¢ duona 30 5,7 2,1 54 63
Plovas su viétiena (tausojantis) P023 | 147/73 14,8 2,0 80,9 401
Plédyti §vieZi saloty lapai (augalinis) D000.1 70 0,8 3,6 34 50
Agurky ir pomidory salotos su nerafinuotu, Se- 70 03 03
galto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) | S1.1 ’ ’ 9,1 40
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,0 0,0 0,5 2
Stalo vanduo G009 200 52,9 288 141,5 1037
I§ viso: 75,5 384 249,0 1644
1% viso (dienos davinio): 97,6 58,1 352,8 2325
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1 SAVAITE - KETVIRTADIENIS
Pietds 11:30 val,

Patickalo maistiné verté, g

I8eiga, : . — —— Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. g baltymai,g richalai, | angliavandenial, | o p ycal
Nr. 4 _£
3 M M M M M
vieZiy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr00S 150 1,3 1,5 8,5 53
Viso grido ruginé duona 50 3,5 0,7 26,4 126
Vidtienos ir grikiy trodkinys su morkomis ir
pomidorais (1ausojantis) PO0S 701210 28,6 22,1 21,7 424
Plésyt $viezi saloty lapai (augalinis) D000.1 60 0,8 0,2 1,5 11
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 | 80 038 0,2 3.3 18
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G009 200 0,1 0,0 1,0 4
I8 viso: 35,5 25,0 81,4 693
1§ viso (dienos davinio): 473 40,5 147,2 1143
1 SAVAITE - PENKTADIENIS
Pictiis 11:30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g ..
. . Lciga, . ricbalai, | angliavandeniai, Enc.rgmc
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g o o verté, kcal
M M M M M
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr012 150 22 2,3 17,1 98
Viso griudo ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai v
(tausojantis) Z010 100 16,1 13,8 6,6 215
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 150 5,6 0,3 48,9 221
Pckino kopisty salotos su pomidorais,
paprikonus, agurkais ir $alto spaudimo 5033 125 1,3 8,2 4,5 97
alvvuogiu alicjumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo G009 200 0,1 0,0 0,2 1
IS viso: 278 25,5 106,2 765
1§ viso (dienos davinio): 41,6 39,6 161,5 1169
2 SAVAITE - PIRMADIENIS
Pietiis 11:30 val.
Keiga, Patlcka.lo mla:.stmé vcll:tt':, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g | baltymai,g ncb: al, | ang lava;ldemal, verté, keal
M M M M M
chnp kopisty sriuba (tausojantis) $1005 150 13 Ls 85 3
(augalinis)
Viso grudo rugin¢ duona 40 2,8 0,6 21,1 101
Kepti su garais vi$tienos kukuliai su sezamo 10- 71/9
séklomis (tausojantis) 743t | 7V 195 i 42 180
Virtos grikiy kruopos su sviestu (82%)
(tausojantis) Gr013.1 | 150/10 6,4 98 347 252
Plégyti $viezi saloty lapai (augalinis) D000.1 50 0,7 0,2 1,3 9
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 70 0,7 0,1 29 16
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 04 0.4 13,0 57
Stalo vanduo G009 200 0,1 0,0 0,2 1
IS viso: 31,8 22,0 859 669
I3 viso (dienos davinio): 48,6 45,2 179,4 1319
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2 SAVAITE - ANTRADIENIS
Pictiis 11:30 val.

Rp Kciga, Pamkzlcol):::ilStlni:;;::\:fﬁldeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g baltymai,g ¢ ! g verté, keal
M M M M M
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 11,0 70
(augalinis) Sr002 150 1.4 2,3 s
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Virti var$keéiai praturtinti grikiy sélenomis 426
(tausojantis) Vool | 195/5 27,9 142 46,8
Grietiné 30% 40 1,0 12,0 1,2 117
Pjaustyti $vici agurkai (augalinis) D000.4 | 120 1,0 0,2 2,8 17
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G009 200 0,1 0,1 1,3 6
I§ viso: 33,2 29,5 86,6 744
I§ viso (dienos davinio): 52,2 44,9 186,4 1359
2 SAVAITE - TRECIADIENIS
Pictis 11:30 val.
. Patickalo maistiné verté, g .
I¥eiga, - n - — Energiné
Patiekalo pavadinimas gl: g baltymai,g neb:lal, anghavs;ndemm, verté, keal
= M M M M M
Zimiy sriuba su morkomis, svogiinais ir
S 1a Lo . 11
petrazolémis (tausojantis) (augalinis) $1015 150 30 2,3 17,4 !
Pilno griido ruginé duona 30 1,5 0,3 13,0 61
Orkait¢je keptas viticnos filé kepsnys su
fermentiniu sariu 45 % (tausojantis) P028 68/12 26,7 6,4 0,6 167
Bulviy ko$é (tausojantis) Gr012 150 34 44 25,0 153
Baltaguziy kopisty salotos su saldZiosiomis
aprikomis (augalinis) S005 115 1,5 6,0 7,0 88
Sczoniniuy vaisiy lekstele 100 0,4 0.4 13,0 57
Natiralus pasuku jogurtas 200 6,2 2,8 11,6 96
IS viso: 44,7 22,6 87,6 734
I§ viso (dienos davinio): 59,7 375 166,2 1242
2 SAVAITE - KETVIRTADIENIS
Pictas 11:30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g g ? & o *| verté, kcal
M M M M M
Agurk'me §nuba su P;rlmerms kruopomis Sr009 150 2.1 16 144 81
(tausojantis) (augalinis)
Troskinta Idavliena su dardovémis K023.1 | 7080 | 256 10,5 28 209
(tausojantis)
Virti kietagriidZiy kvie¢iy makaronai
(tausojantis) Gr010.3 130 6,9 0,9 37,5 186
Plégytos iceberg salotos (augalinis) D000.6 55 0,5 0,1 1,6 9
Morky lazdelés (augalinis) D000 60 0,6 0.1 52 24
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 04 0.4 13,0 57
Stalo vanduo G009 200 0,0 0,0 1,3 6
I% viso: 36,2 13,7 75,9 572
IS viso (dienos davinio): 60,3 37,1 134,6 1114
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2 SAVAITE - PENKTADIENIS
Pietiis 11:30 val.,

Keiga, P“"‘fkﬂ.l“l mlafmn:l:'cl':;?andcniai Encrgin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g rie ’: b g o ' | verté, keal
M M M M M
Bariliy sriuba su pupel¢mis (tausojantis)
(augalinis) Sr004 150 2,8 1,4 14,0 80
Viso griido ruginé duona 40 2.8 0,6 21,1 101
Kepti su garais menkés filé kukulaidiai 9-
(tausojantis) 7/141T 120 18,6 83 6,1 174
Svicstas 82% 10 0,1 8,2 0,1 74
Virti plikyti ryiai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 | 140 53 0,2 45,7 206
Pledy (i dvieZi saloty lapai (augalinis) D000.1 60 08 0,2 1,5 11
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 75 0,8 0,2 3,1 17
Sczoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G009 | 200 0.7 0,0 0.8 6
I8 viso: 32,2 19,5 105,2 725
I§ viso (dienos davinio): 44,1 33,7 159,5 1118
3 SAVAITE - PIRMADIENIS
Pictiis 11:30 val,
R I8ei PﬂﬁCka:lﬂbmlﬂiSﬁ"F: ell'-:aé\‘:agndeniai Energiné
Patickalo pavadinimas Nlr)' ’ ~eigh, g baltymai,g rie : al, | angll o * | verté, keal
M M M M M
Agurkin¢ sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 2,3 17,4 111
Tro3kinta kiaulicna su darZovémis
(tausojantis) 30 2,1 0,4 15,8 75
Virti kietagradziy kvie¢iy makaronai 10-
(tausojantis) 5/100T 20/83/27 20,6 43 3,3 135
Plesvtos iceberg salotos (augalinis) Gr013 120 5,0 1,2 27,7 142
Morku lazdelés (augalinis) D000.2 50 0.6 0,1 1,6 10
Se-
71
Sczoniniy vaisiy lekételé S1.2 & 0.6 6.4 2.6
Stalo vanduo 25/26 0.4 0,4 13,0 57
IS viso: 34,5 15,2 81,5 601
I8 viso (dicnos davinio): 47,9 31,9 166,2 1143
3 SAVAITE — ANTRADIENIS
Pictis 11:30 val.
R Keiga, Pahekl‘l'l']cﬂh];:;snm:l:c?: . fndcn'ai Encrginé
. R iavs
Patiekalo pavadinimas N[:'. g baltymai,g | o & . 1L | verté, keal
M M M M M
Bar&iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62
Viso grido ruginé duona 40 2.8 0,6 21,1 101
Zemaiciy blynai su kiauliena (tausojantis) D011 | 150/50 17,6 174 35,0 367
Jogurtiné gricting 10% 30 1,0 3,0 1,3 36
Morky lazdelés (augalinis) D000 115 1.2 0.2 10.0 47
Seroniniy vaisiy leksicle 100 0.4 0.4 13,0 57
Picnas 2.5% 200 6.8 5.0 9.8 111
I3 viso: 31,1 27,9 101,3 781
I3 viso (dienos davinio): 44,0 41,9 184,2 1290
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3 SAVAITE - TRECIADIENIS
Pictis 11:30 val.

Patickalo maistiné vert¢, g

R Iiciga, : Dalai iavandeniai Energiné
Patickalo pavadinimas Ng g | baltymaig | "¢ : al, | ang mv.;!'n ental 1 verte, keal
M M M M M
DarZoviy (Ziediniy kopusty, brokoliy,
papriky ar ki) sriuba (tausojantis) (augalinis) $1010.1 150 1.4 L9 42 39
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 30
Orkait¢je kepti varskégiai (tausojantis) V003.1 200 28,4 17,6 37,6 422
Grietiné 30% 50 1,2 15,0 1,6 146
Pjaustyti $viczi agurkai (augalinis) D000.4 125 1,0 03 2,9 18
Sezoniniy vaisiy 1ektelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G009 | 200 0,1 0,1 1,3 6
IS viso: 340 354 71,0 739
I§ viso (dicnos davinio): 58,2 52,4 170,9 1388
3 SAVAITE - KETVIRTADIENIS
Pietiis 11:30 val,
. Patiekalo maistiné verté, g .
I3ciga, . - - —— Energiné
Patickalo pavadinimas g g baltymai,g ncb:lal, anglmvs;ndcmal, verté, keal
_ M M M M M
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 23 174 99
Orkaitéje kepta paukitienos $launcliy mésa
(tausojantis) P029 100 25,5 9,8 0,3 191
Virtos perlings kruopos (tausojantis) Gro17 | 180 538 1,1 44,7 212
Plésvti Sviezi saloty lapai (augalinis) D000.1 60 0,8 0,2 1,5 11
Apgurky ir pomidory salotos su nerafinuotu, Se-
3alto spaudimo alyvuogiy aligjumi (augalinis) | S1.1 80 0.8 32 27 43
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0.4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G009 200 0,1 0,0 1,8 8
1§ viso: 35,7 17,0 81,3 621
1% viso (dienos davinio): 58,8 40,1 1314 1121
3 SAVAITE — PENKTADIENIS
Pietiis 11:30 val.
Teiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 . N . .
Patickalo pavadinimas :l: g baltymai,g neb:lan, anglmvz;ndcmm, verté, kcal
M M M M M
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) S1005 150 13 15 8.5 53
(augalinis) ! ’ ’
Viso griido ruginé duona 40 28 0,6 21,1 101
- juriniy lydeky filé kotletai (tausojantis) i ’ ’
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 | 150 6,3 1,6 34,7 178
(augalinis)
Plesyti pekino kopisty lapai (augalinis) D000.2 60 0,7 0,1 1,9 12
Morky lazdelés (augalinis) D000 65 0,7 0,1 5,7 26
Sezoniniy vaisiy I¢kstelé 100 04 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G009 200 0,0 0.0 1,3 6
IS viso: 334 15,6 96,4 660
1% viso (dienos davinio): 454 40,7 151,8 1155
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