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UAB Grasiga
Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdZius, pateiktus VS] ,, Tikra mityba® ir individualius
UAB Grasiga

VILNIAUS ADOMO MICKEVICIAUS LICEJUS

2026 metuy.

15 DIENU MOKAMU PIETU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)
11 mety ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:00 1ki1 15:00 val.



1 Savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Zaliy z.1r.nehq sriuba (tausojantis) Sr016 150
(augalinis)

Orkaitéje keptas vistienos maltinukas PO17

(tausojantis) 100
Pilno griido makaronai su darzovémis

(augalinis) ABT.12 200
Lietiniai blynai su var§kés jdaru AB.Kr74 200
Kiaulienos nugarinés kepsnys

(tausojantis) AB9 100
Grietin€l¢je troSkinta vistienos SV10- 180
kriitinélé su morkomis (tausojantis) | 5/100T

1 Savaité Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr011 150
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 200
Ryziy -lesiy kosé su morkomis SP5-

(augalinis) (tausojantis) 3/60AT 200
Keptos vistienos Slaunelés su

¢esnaku AB31 100
Kiaulienos kepinukai ABI10 100
Mieliniai blynai MO004 200
1 Savaité Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Riigstyniy sriuba (tausojantis)

(augalinis) Sr007 150
Kapotos vistienos kepsniukas

(tausojantis) P019 100
Perliniy kruopy troskinys su morkomis

ir svogiinais (augalinis) AB107 200
Naminis kiaulienos kotletas

(tausojantis) AB28 100
Bulviy plokstainis (tausojantis) AB.Kr46 200
Vafliniai kepinukai GS008 180




1 Savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

Svieziy kopiisty sriuba/(pagal sezong)

raugintykopiisty (tausojantis) (augalinis) | Sr005/006 150

Zuvies filé kepsnelis (jariné lydeka)

(tausojantis) AB.Kr38 100

Vistienos filé kepsnys (tausojantis) A33 100

Bulviy-ziediniy kopiisty arba brokoliy

troskinys (augalinis) AB61 200

Cepelinai (tarkuoty bulviy su mésa) SP15-

(tausojantis) 8/165 200

Spelta milty sklindziai su obuoliais MO003 200

1 Savaité Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga

Tirsta agurkiné sriuba (tausojantis)

(augalinis) Sr009 150

Varskés apkepas (tausojantis) AB.Kr85 200
SP5-

Lesiy kosé su darzovémis (augalinis) 3/60AT 200

Kiaulienos troskinys su pupelémis AB7 175

Vistienos filé kepsnys (tausojantis) A33 100

Virtos ,, Tigriukas* desrelés su AB36 100

garnyru




2 Savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Barsciy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr003 150
Makaronai su troskintos maltos
kiaulienos bolognese padazu
(tausojantis) AB.Kr68 200
Pilno griido makaronai su darzovémis
(augalinis) ABT7.12 200
Virti varskéciai (tausojantis) AB.Kr82 200
Idaryta paprika GS001 180
Uzlfept'as ylstlenos kepsnys su GS002 100
darZzovémis
2 Savaité Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Zirniy sriuba su darzovémis (augalinis)
(tausojanti) Sr20 150
Bulviy plokstainis su vistienos Slauneliy | AB45 200
meésa

Pad.2
Perlinio kuskuso kruopy kosé (augalinis) | Kr000 200
Virty bulviy blynai su kiaulienos jdaru - | AB.Kr53 | 200
Zemaidiai
Kiaulienos nugarinés kepsnys
(tausojantis) AB9 100
Lietiniai blynai su jdaru AB80 200




2 Savaité Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis)

(augalinis) Sr011 150
Zuvies (juriné lydeka) maltiniai 5

(tausojantis) 7013 100
Kepti vistienos vérinukai su 100
marinuotais svogiinais AB33

Naminiai kiaulienos maltinukai AB28 100
Darzoviy troskinys su lesiais (augalinis) | AB7.13 200
Mieliniai blynai su trintomis uogomis MO004 200
2 Savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais

(tausojantis) (augalinis) Sr22 150
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai K002 100
praturtinti kvie¢iy selenomis(tausojantis)

Zaliyjy zirneliy ir trinty bulviy trodkinys | Gr021 200
(augalinis)

Vistienos filé kepsnys (tausojantis) A33 100
Makarony laksty plokstainis su

mésa- Lazanija AB70 200
Spelta milty-varskés blyneliai V002 200
2 Savaité Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150
Konvekcinéje kepti vistienos kepinukai

(tausojantis) AB32 100
Perliniy kruopy kosé su darzovémis SP3-

(augalinis) 5/105AT 200
Vistienos saldZiartigstis troskinys GS003 200
Tarkuoty bulviy cepelinai 200
(tausojantis)

Kepti varSkéciai AB83 200




3 Savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Perhm.q kmopq srlqbg su pomidorais Sr021 150
(tausojantis) (augalinis)

Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 100
Virtos, orkaitéje apkeptos bulvés su

zalumynais (pagal sezona dz. krapai)

(tausojantis) (augalinis) Gr014 200
Vistienos troskinys (Slauneliy mésa) | AB29 200
Vistienos filé kepsnys (tausojantis) A33 100
Lietiniai blynai su jdaru ABS80 200
3 Savaité Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Darzoviy sriuba(tausojantis) (augalinis) | Sr010 150
Orkaitéje kepta vistienos filé su bulviy ir

morky lazdelémis (tausojantis) P001 100/100
Darzoviy troskinys su ziediniais AB7.11 200
kopiistais (augalinis)

Kiaulienos nugarinés kepsnys

(tausojantis) AB9 100
Virty bulviy cepelinai su mésa ar

varske AB50/51 200
Viso griudo aviziniy dribsniy blyneliai su | SP 100
obuoliais

3 Savaité Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Bars¢iy sriuba su pupelémis

(tausojantis) (augalinis ) Sr003 150
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) K006 100
Grikiy troskinys su morkomis ir

svogiinais (augalinis) AB106 200
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas PO17

(tausojantis) 100
Balandéliai su kiaulienos jdaru AB63 200
Varskés blyneliai (tausojantis) V002 200




3 Savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

Avinzirniy sriuba su Zalumynais

(tausojantis) (augalinis) Sr001 150

Orkaitéje kepta-zuvis (juriné lydeka)

maltinukai (tausojantis) AB.Kr43 100

Darzoviy morky kepsneliai(augalinis) AB7.6 200

Vistienos filé kepsnys (tausojantis) A33 100

Tarkuoty bulviy cepelinai 200

(tausojantis)

Lietiniai blyneliai su vaisiy jdaru

(obuoliai) A.B75 200
3 Savaité Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga

Bulviy sriuba su mésos kukuliais

(tausojantis) (augalinis ) AB 013 150

Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 100

Grikiy darzoviy kepinukai(augalinis) AB7.4 200

Vistienos troskinys su avinzirniais AB4 200

Kiaulienos kepsnys (tausojantis) AB9 100

Varskés-ryziy apkepas (tausojantis) V012 200

Kompleksinio patiekalo kaina- 3,45 Eur.

*Darzoveés 5 rasiy savarankiskai pasirenkamos *Garnyras 2 riisiy savarankiskai pasirenkamas

*Pastaba:Jei tiekéjai laiku nepristato reikalingy produkty, valgykla pasilieka teise keisti uzsakomy kompleksy valgiarastj ar
sukeisti valgiarascio dienas

*Apie patiekaluose esancias netoleravimg ar alergijg sukeliancias medZiagas teirautis personalo

Direktoré Sigita Sleniené
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