Dokumentg elektroniniu parasu Dokumentg elektroniniu parasu

pasira$é INONA,CZERNIAWSKA pasira$é SIGITA,SLENIENE

Data: 2026-09-08 14:41:41 Data: 2026-08-30 16:48:13
UAB ,,GRASIGA®

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdZius, pateiktus VSJ Tikra mityba ir UAB Grasiga
individualias receptiiras

Vilniaus Adomo Mickeviciaus licéjus
Kruopy g. 11A, Vilnius

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:00 1k1 15:00 val.



1 Savaité (6-10 mety vaikams)
Pirmadienis

Pusryciai 8:30-9:30

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g g g
Ryziy kosé (augalinis) (pienas
2,5%pasirinktinai) su sviestu (82%)
paskaninta trintomis uogomis 200/5/1
(tausojantis) Kr003 5 7,20 7,80 45,60 268,00
Nesaldinta arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 4,23 17,24
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietiis 10:30-12:30
Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté kcal
angliava
baltymai | riebalai, | ndeniai,
» g g g
Zaliy zirneliy sriuba (tausojantis) S1016 150 3,20 2,20 12,50 82,50
(augalinis)
Viso grido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas PO17
(tausojantis) 50 11,34 6,44 2,87 69,81
Pilno grudo makaronai su darZovémis AB7.12
(augalinis) ) 150 6,98 8,73 26,11 203,94
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gr010 100 7,43 1,48 40,30 204,20
]v3'urok'el.1u, ir obuoliy salotos (augalinis), 009 60/10 1.50 3.10 10,10 70,20
zirneliai
Stalo vanduo su apelsinais G009 150 0,06 0,00 0,80 3,00
Pavakariai 14:00
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Lietiniai blynai AB.Kr74 100 7,62 6,08 34,18 219,10
Nattralus jogurtas 2,5% pagardintas
uogiene 20 0,66 0,50 0.84 10,50
Nesaldinta arbata G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00




1 Savaité (6-10 mety vaikams)
Antradienis

Pusryciai 8:30-9:30

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Kukuriizy kruopy kosé(augalinis)
(pienas 2,5%pasirinktinai) su sviestu 200/5/1
82% trintomis uogomis (tausojantis) Kr006 5 8,71 9,22 48,76 312,82
Nesaldinta arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 423 17,24
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietiis 10:30-  12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr011 150 2,08 1,63 11,35 68,34
Viso grido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 75/75 22,28 12,08 22,45 287,62
Ryziy -lesiy kosé su morkomis SP5-
(augalinis) (tausojantis) 3/60AT 150 11,42 3,29 44,82 254,51
Kopiisty salotos su saldziomis
paprikomis, morky lazdelés (augalinis) | S005 50/20 0,65 2,70 3,10 41,00
Stalo vanduo su uogomis G009 150 0,10 0,00 0,00 4,00
Pavakariai 14:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virtos grikiy kruopos (tausojantis
augalinis) Gr013 200 8,40 2.06 46.20 237.00
Pienas 2,5% (pasirinktinai) 6.80 5,00 9.80 112,00
Nesaldinta arbata G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00




1 Savaité (6-10 mety vaikams)
Treciadienis

Pusryciai 8:30-9:30

Energine

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
Aviziniy dribsniy ko$é (pienas
2,5%pasirinktinai) su cinamonu
(tausojantis) Kr026 200 10,67 11,00 33,85 277,06
Nesaldinta arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 4,23 17,24
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietiis 10:30-12:30
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maisting verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Riigstyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr007 150 1,03 1,59 8,24 51,00
Grietiné 30% (pasirinktinai) 20 0.48 6,00 0.64 58,40
Viso griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kapotos vistienos kepsniukas
(tausojantis) P019 50 10,09 445 2,45 126,86
Perliniy kruopy troskinys su morkomis
ir svogiinais (augalinis) AB107 150 491 4,68 37,04 196,93
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 100 3,23 0,59 24,82 118,00
Salotos su pekininiais kopustais,
pomidorais morky lazdelés (augalinis)

(pasirinktinai) AB.D24 50/20 0,96 6,84 3,24 75,50
Stalo vanduo su vaisiais 150 0,00 0,05 0,03 2,64
Pavakariai 14:00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maisting verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Bulviy plokstainis (tausojantis) AB.Kr46 100 3,43 8.23 24.61 182.99
Jogurtinis grietinés padaZas ABp.2 20 0,72 1,87 1,40 24,31
Nesaldinta arbata G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00




1 Savaité (6-10 mety vaikams)
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30-9:30

Patiekalo
maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Grikiy kruopy kosé su sviestu 82%
(tausojantis) pienas pasirinktinai ABKr105 150 9,14 6,38 49,85 288,52
Nesaldinta arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 423 17,24
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietiis 10:30-12:30
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Svieziy kopiisty sriuba/(pagal sezona)
raugintykopiisty (tausojantis) Sr005/00
(augalinis) 6 150 1,34 1,52 8,48 92,50
Grietiné 30% (pasirinktinai) 20 0.48 6,00 0.64 58,40
Viso grudo duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Zuvies filé kepsnelis (jiriné lydeka)
(tausojantis) AB.Kr38 50 9,67 3,99 2,70 86,84
Bulviy-ziediniy kopiisty arba brokoliy
troskinys (augalinis) AB61 150 3,18 3,30 16,00 99,76
Bulviy kosé (tausojantis) Grl2 100 2,72 3,51 30,02 132,51
Morky salotos su alyvuogiy aliejumi,
pomidorai, agurkai (pagal sezona 50/10/1
rauginti/marinuoti )(augalinis) S004/D 5 0,78 0,21 5,40 25,30
Stalo vanduo su citrinomis G009 150 0,04 0,02 0,48 4,00
Pavakariai 14:00
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Spelta milty sklindziai su obuoliais MO003 110 7,79 12,50 37,81 294,93
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,66 0,50 0.84 10,50
Nesaldinta arbata G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00




1 Savaité (6-10 mety vaikams)
Penktadienis

Pusryciai 8:30-9:30

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Penkiy rusiy kruopy kosé (pienas
2,5%pasirinktinai) su saulégrazomis
(tausojantis) (augalinis) Kr019 200/5 14,71 6,30 50,77 318,58
Nesaldinta arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 4,23 17,24
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietas 10:30-12:30
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Tirsta agurkiné sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr009 150 2,11 1,64 14,42 80,88
Viso grido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Varskés apkepas (tausojantis) AB.Kr85 100 15.05 10.36 16.46 220.87
SP5-
Lesiy ko$é su darzovémis (augalinis) 3/60AT 150 11,42 2,38 44,83 254,51
Grietiné 30% 20 0.48 6,00 0.64 58,40
Darzoviy rinkinukas 3 rasiy(pagal 20/20/1
sezong marinuoti) (augalinis) D006 0 0,50 0,10 4,65 13,70
Stalo vanduo su citrinomis 150 0,04 0,02 0,46 2,00
Pavakariai 14:00
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virtos desrelés Tigriukas a.r. (viStiena
be antibijotiky) (tausojantis) AB36 50 3,59 14,20 0,47 143,52
Virti makaronai (tausojantis) Gr010 50 3,10 0.61 16,79 0,85
Nat. Pomidory padazas AB36 15 0,59 0,08 3,56 16,50
Svz. agurkas (pagal sezona) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Arbata nesaldinta G005 200 0,00 0,00 0,00 0,00




2 Savaité (6-10 mety vaikams)
Pirmadienis

Pusryciai 8:30-9:30

Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Aviziniy kruopy koSé(pienas
2,5%pasirinktinai) su sviestu 82%
(tausojantis) Kr011 200/5 9,14 8,68 29,30 231,85
Nesaldinta arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 4,23 17,24
Sezoniniai vaisial 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietas 10:30-12:30
Patiekalo
maistiné Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Bars§¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr003 150 1,30 1,30 11,20 62,00
Grietiné 30% (pasirinktinai) 20 0.48 6,00 0.64 58,40
Viso grido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Makaronai su troskintos maltos
kiaulienos bolognese padazu
(tausojantis) AB.Kr68 150 26,11 11,44 26,73 313,64
Pilno grudo makaronai su darzovémis AB7.12
(augalinis) ) 150 6,98 8,73 26,11 203,94
Svz. Darzoviy rinkinukas 3 riisiy(pagal
sezong rauginti/marinuoti) pekininiy
koptsty lapai su aliejaus padazu 30/20/1
(augalinis) D006 0 0,30 0,25 6,25 29,67
Stalo vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virti var§kéciai (tausojantis) AB .Kr82 100 13,73 6,74 22,35 201,89
Jogurtiné grietiné 10% 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Nesaldinta arbata G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00




2 Savaité (6-10 mety vaikams)
Antradienis

Pusryciai 8:30-9:30

Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
TirSta many kruopy kosé,
cinamonas/uogiené¢ (pasirinktinai)
pienas pasirinktinai AB.K95 200/15 8,02 7,07 48,49 256,25
Nesaldinta arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 4,23 17,24
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietais 10:30-12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Zirniy sriuba su darzovémis (augalinis)
(tausojanti) Sr20 150 4,31 4,55 31,16 182,86
Viso griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Bulviy plokstainis su vistienos Slauneliy | AB45 100(75 9,84 10,76 19,62 211,57
mésa /25)/15
Pad.2
Jogurtinis grietinés padazas
Perlinio kuskuso kruopy kosé Kr000 150 6,39 5,80 39,27 234,83
(augalinis)
Svz. Darzoviy rinkinukas 3 D006 25/25 0,45 0,10 2,75 13,70
rusiy(darzovés pagal sezona)
Stalo vanduo su citrinomis 150 0,04 0,02 0,48 1,63
Pavakariai 14:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Lietiniai blyneliai su kumpiu ir stirin/
padazas pasirinktinai GS007 100/15 | 10,4 9.8 16,2 194,6
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00




2 Savaité (6-10 mety vaikams)
Treciadienis

Pusryciai 8:30-9:30

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Penkiy grudy kruopy kosé su trintomis
uogomis (tausojantis) ( augalinis)
pienas pasirinktinai AB.K109 | 200/15 7,89 7,86 42,64 274,65
Nesaldinta arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 4,23 17,24
Sezoniniai vaisial 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietiis 10:30-12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr011 150 2,08 1,63 11,35 68,34
Grietiné 30% (pasirinktinai) 20 0.48 6,00 0.64 58,40
Viso grido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Zuvies (juiriné lydeka) maltiniai
(tausojantis) 7013 50 7,44 4,93 1,00 98,12
Darzoviy troskinys su lesiais (augalinis) | AB7.13 150 11,73 15,72 32,13 300,17
Virti ryziai (tausojantis) Gr002 100 3,79 0,20 32,76 148,00
Darzoviy salotos su paprika
(augalinis)3darzoviy risys S010 75 0,93 4,99 6,19 73,38
Stalo vanduo su citrinomis G009 150 0,04 0,02 0,46 2,00
Pavakariai 14:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maisting verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Mieliniai blynai su trintomis uogomis M004 80/20 7,09 13,51 36,39 295,54
Nesaldinta arbata G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00




2 Savaité (6-10 mety vaikams)
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30-9:30

Patiekalo
maistiné Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virti makaronai su striu (tausojantis) AB.Kr66 150 12,96 11,83 38,15 313,46
Nesaldinta arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 423 17,24
Sezoniniai vaisial 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietas 10:30-12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais
(tausojantis) (augalinis) Sr22 150 2,57 2,16 20,25 111,00
Viso grido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai K002 50 11,65 8,40 6,40 185,00
praturtinti kvie¢iy
selenomis(tausojantis)
Zaliyjy Zirneliy ir trinty bulviy Gr021 150 6,92 2,20 25,41 149,12
troskinys (augalinis)
Bulviy kos$é (tausojantis) Gr012.2 100 2,20 3,00 16,10 100,00
Kopiisty morky salotos su Salto S001 50/20 0,80 2,20 6,72 61,66
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu,
zirneliai (augalinis)
Stalo vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maisting verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Spelta milty-varskés blyneliai V002 120 13,10 7,77 22,18 211.03
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,66 0,50 0.84 10,50
Nesaldinta arbata G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pienas (pasirinktinai)




2 Savaité (6-10 mety vaikams)
Penktadienis

Pusryciai 8:30-9:30

Patiekalo
maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Kukurtizy kruopy kosé (pienas
2,5%pasirinktinai) su sviestu 82% 200/5/1
trintomis uogomis (tausojantis) Kr006 5 8,71 9,22 48,76 312,82
Nesaldinta arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 4,23 17,24
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietus 10:30- 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr014 150 2,26 2,31 17,40 99,00
Viso griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Konvekcinéje kepti vistienos kepinukai
(tausojantis) AB32 50 11,11 5,88 5,99 120,63
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis) Grl3 100 4,20 1,03 23,10 142,00
Perliniy kruopy kosé su darzovémis SP3-
(augalinis) 5/105AT 100 2,99 2,55 22,91 126,52
Darzoviy rinkinukas 3 rusiy (pagal 20/30/1
sezong)(augalinis) D002/4 0 0,80 0,10 2,90 16,00
Stalo vanduo su obuoliais G009 150 0,10 0,03 0,98 4,29
Pavakariai 14:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
SP§-
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8/161T 100 8,55 8,82 2,47 123,43
Zalieji Zirneliai 20 0,98 0,04 3,16 12,80
Viso griiddo duona 10 0,55 0,10 4,35 20,50
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

10




3 savaité (6-10 mety vaikams)
Pirmadienis

Pusryciai 8:30-9:30

Patiekalo
maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Aviziniy dribsniy kosé , pienas-
pasirinktinai, su sviestu 82% ,trintomis
uogomis (tausojantis) Kr011 200/5/5 | 10,59 9,21 32,72 256,10
Nesaldinta arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 4,23 17,24
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietas 10:30-12:30
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais | ¢ 150 | 2,78 2,47 19,96 113,23
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 50 15,55 8,82 5,39 105,45
Virti ryziai (tausojantis) Gr002 100 3,79 0,20 32,76 148,00
DarzZoviy rinkinukas 3 rusiy(pagal 50/15/
sezong rauginti ar marinuoti) (augalinis) | D006 10 0,55 0,10 4,10 32,50
Stalo vanduo su vaisiais G009 150 0,06 0,02 0,45 2,18
Pavakariai 14:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maisting verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virtos, orkaitéje apkeptos bulvés su
zalumynais (pagal sezong dz. krapai)
(tausojantis) (augalinis) Gr014 150 3,00 0,15 27,45 123,15
Kefyras 2,5 % (pasirinktinai) G 150 5.10 3.75 7.35 90.00
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3 Savaité (6-10 mety vaikams)
Antradienis

Pusryciai 8:30-9:30

Energine

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
Kukuriizy kruopy kosé (pienas 2,5%-
pasirinktinai) su trintomis uogomis 200/5/1
(tausojantis) Kr006 5 8,71 9,22 48,76 312,82
Nesaldinta arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 423 17,24
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietiis 10:30- 12:30
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maisting verte verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Darzoviy sriuba(tausojantis) (augalinis) | Sr010 150 1,70 1,60 8,30 54,00
Viso griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje kepta vistienos filé su bulviy
ir morky lazdelémis (tausojantis) PO01 80/120 28,28 5,21 17,30 229,19
Darzoviy troskinys su ziediniais AB7.11 150 3,22 15,44 16,25 202,94
koptstais (augalinis)
Svz. Darzoviy rinkinukas (tryjy riisiy)

(augalinis) S006 70 0,70 0,15 4,20 17,20
Stalo vanduo su obuoliais G009 150 0,03 0,03 1,00 4,29
Pavakariai 14:00

Patiekalo

maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Viso griudo aviziniy dribsniy blyneliai SP 100 6,22 8,67 27,37 212,36
su obuoliais
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,66 0,50 0.84 10,50
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

12




3 Savaité (6-10 mety vaikams)
Treciadienis

Pusryciai 8:30-9:30

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Tirsta sory kruopy kosé (pienas 2,5proc. | AB.K102 | 200/15/ 8,91 4,02 50,86 276,20
-pasirinktinai) pagardinta 5
uogiene(tausojantis)

Nesaldinta arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 423 17,24
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietiis 10:30-12:30

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Bars¢iy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis ) Sr003 150 2,84 5,70 14,00 62,00
Viso griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) K006 70 15,55 8,82 5,39 163,10
Virti grikiai Gr 100 4,20 1,03 23,10 142,00
Grikiy troskinys su morkomis ir
svogiinais (augalinis) AB106 150 8,61 5,86 47,80 270,76
Darzoviy rinkinukas morkos, agurkai ir
paprika (pagal sezona) (augalinis) 30/10/

(pasirinktinai) D006 10 0,65 2,75 2,86 53,64
Stalo vanduo su uogomis G009 150 0,10 0,03 1,30 6,00
Pavakariai 14:00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maisting verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Varskés blyneliai (tausojantis) V002 100 13.10 7.77 22.18 211.03
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,66 0,50 0.84 10,50
Nesaldinta arbata G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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3 Savaité (6-10 mety vaikams)
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30-9:30

Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Kvietiniy kruopy kosé (pienas 2,5%) su 200/5/1
sviestu 82% (tausojantis) (augalinis) Kr023 5 9,20 8,60 32,60 245,00
Nesaldinta arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 423 17,24
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietas 10:30-12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
AvinZzirniy sriuba su zalumynais
(tausojantis) (augalinis) Sr001 150 3,51 1,89 10,48 73,50
Viso griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje kepta-zuvis (juriné lydeka)
maltinukai (tausojantis) AB.Kr43 50 8,72 5,17 8,82 116,22
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 100 3,23 0,59 24,82 118,00
Darzoviy morky kepsneliai(augalinis) AB7.6 100 1,72 4,23 12,78 86,43
Pekininiy koptsty salotos su agurkais,
porais su aliejaus padazu (augalinis) AB.Sal54 70 1,03 7,37 3,02 78,47
Stalo vanduo su citrinomis 150 0,05 0,03 0,69 3,24
Pavakariai 14:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maisting verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Lietiniai blyneliai su vaisiy jdaru
(obuoliai) trintomis
uogomis/jogurtas(pasirinktinai) A.B75 100/15 7,53 8,18 35,71 259,89
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
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3 Savaité (6-10 mety vaikams)
Penktadienis

Pusryciai 8:30-9:30

Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Grikiy kruopy kosé su sviestu 82%
(tausojantis) (augalinis) AB.K197 150 7.45 9.29 30.15 231.35
Arbata su pienu 2,5% (pasirinktinai) G005 200 34 2.50 4.90 55.21
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietas 10:30-12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Bulviy sriuba su mésos kukuliais
(tausojantis) (augalinis ) AB 013 150 5,08 8,36 14,00 92,32
Grietiné 30% (pasirinktinai) 20 0.48 6,00 0.64 58,40
Viso grido duona 30 1,60 0,30 13,00 81,00
Varskés-ryziy apkepas (tausojantis) V012 150 16,38 12,49 19,76 256,96
Grikiy darzoviy kepinukai(augalinis) AB7.4 100 4,17 2,18 24,95 129,57
Natiiralus jogurtas su trintomis uogomis 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Darzoviy rinkinukas agurkas (pagal
sezong), morkos(augalinis) D006 15/15 0,30 0,18 4,32 24,00
Stalo vanduo su apelsinais G009 150 0,10 0,00 0,80 4,00
Pavakariai 14:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maisting verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virti spageti makaronai (tausojantis) Gr019 150 8,10 1.61 43,91 222,50
Trinti/smulkinti pomidorai D003 20 0.50 0.10 2.05 11.10
Arbata nesaldinta G005 150 0.00 0.00 0.00 0.00

*Darzovés3 rasiy savarankidkai pasirenkamos *Garnyras 2 risiy savarankiskai pasirenkamas

*Pastaba:Jei tiekéjai laiku nepristato reikalingy produkty, valgykla pasilieka teise keisti uzsakomy kompleksy
valgiarastj ar sukeisti valgiarascio dienas

*Apie patiekaluose esancias netoleravimg ar alergijg sukelianc¢ias medZiagas teirautis personalo

Direktoré Sigita Sleniené
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